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Szajapolasi tandcsok

Mi a fogké?
A fogk8 elmeszesedett dentdlis plakk, lepedék. Féleg az alsé fogak belsd felszinén illetve a nehezebben tisztithaté - alsé
8rléfogakon - a leggyakoribb. A fogkd fiziolégiai jelenség, viszont megfigyeltek hajlamot is ra. A kialakuldsat megakaddlyozni
alapos szdjdpolédssal lehet. Ha mér lerakédott a fogakra, akkor fogkefével nem, mdr csak szakember tudja eltévolitani. Gyakran
el8fordul gyermekkorban is.
Miért fontos eltavolitani a fogkovet?
Mert a fogk8ben megtelepedett baktériumok a felelések az inygyulladdsért, foginyvérzésért, rossz leheletért, fogszuvasodasért,
fogagybetegség kialakuldséért, és egyéb betegségekért, amely jelentkezhet a szervezet mds részein is. Korrekt fogorvosi
beavatkozdst csak fogk8mentes fogakon lehet végezni. A fogdgybetegség ma mdr népbetegségnek szémit és a fogkd az elsd
szadmo kivélté oka. Kévetkezménye az iny visszahizéddsa és akdr a fogak elvesztése is lehet.
Mire a szdjapoldsi tandcsadas?
Ha a fogmosast helytelenil végzi, azzal is okozhat kdrokat - fognyaki kopdst, inyvisszahizédast - a fogaiban. Az sem mindegy,
mivel mos fogat - kemény, vagy puha sértéji vagy elekiromos fogkefe a legidedlisabb 6nnek? A szdjhigiénikus segit az &nnek
megfelel6 szdjapoldsi eszkdz (fogselyem, szdjoblitd, interdentdlis kefe) kivdlasztdsdban és megtanitia annak helyes haszndlatdt.
A helyes szdjdpolds elsajdtitasa fontos, hogy gyerekkorban trténjen meg, igy rengeteg probléma megelézhets!
Ki és hogyan végzi a szdjhigiénés kezelést?
A széjhigiéniai kezelést mindig a péciens egyéni szikségleteihez szabva a fogdszati higiénikus végzi a - fogorvos utasitdséra - az
erre a célra kifejlesztett specidlis miszerrel. A fogak felszinére, a fogak kézott, és az iny alatt [évE fogkdvet és lepedéket egy
ultrahanggal mkéd8 az un. depurdtorral tavolitidk el. Az ultrahang magas rezgését kihaszndlva a foghoz érintve rezegteti le az
a fogkévet és az elszinez8déseket. Kézben vizet permetez a készillék a fogakra. A fogzomdncban ez kdrt nem tesz. Ezt
kévetden atpolirozzuk a fogakat egy specidlis homokfivéval vagy polirozé gumikoronggal, valamint polirpasztaval, amitél a
fogak felszine tokéletesen sima és fényes lesz. Eléfordulnak iny alatt is fogkévek, eltavolitdsuk gyakran helyi érzéstelenitésben
torténik.
Mennyi ideig tart az vltrahangos fogké-eltdvolitas?
A kezelés kb. egy érét vesz igénybe, tartalmazza a depurdlést, polirozdst és szdjdpoldsi tandcsaddst, helyes szdjapolds
gyakoroltatdsat. Nagy mennyiségi fogks illetve gyulladt iny esetén tobb alkalommal végezziik a kezelést.
Fajdalmas a kezelés?
A kezelés fajdalmat nem okoz. A rezgést8l és vizpermettsl eléfordul enyhe fognyaki érzékenység, ez az egyéni ingerkiiszobtél is
fugghet. Ennek csdkkentésére felileti érzéstelenitSket, vagy szitkség esetén a fogorvos érzéstelenits injekciét ad.
Mennyi idokozonként kell ismételni a kezelést?
A fogak tisztitdsat kb. 6 havonta meg kell ismételni, hogy megakaddlyozzuk az inygyulladés kidjuldsat, és hosszitdvon a
fogagybetegség kialakuldsat.
Mi varhato a kezelést kovetéen?
J6 kdzérzet, sima, fehér fényes fogfelszinek. Mellékhatdsok ritkdn fordulnak el8. A fogak hideg meleg ingerek hatdséra
érzékenyek lehetnek, de ez pér napon belil elmilik. A savas ételek fogyasztésat kerilni kell, mert ezek az érzékenységet
fokozhatjdk. Az iny a kezelést kévetSen egy-két napig vérezhet fogmosdskor, amely a fogk8 okozta gyulladés kévetkezménye.
Kinek javasolt a kezelés?
Mindenkinek. Mivel a fogk8 mindenkinél kialakulhat.
De kifejezetten ajanlott:

- Fogdgybetegeknek

- Fogpétlast visel8knek

- Implantdtummal rendelkez8 pécienseknek.

- Gyégyszert szedSknek (amely mellékhatdsaként fokozott kockdzata van a fogagybetegség kialakulasanak)

- Fogszabdélyozét visel8knek

- Kismamdknak
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